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6.รีไซเคิลให้มากข้ึน 
         เพียงแค่ลดขยะของบ้านคุณได้คร่ึงนึง จะช่วยลด 
คาร์บอนไดออกไซด์ได้ถึง 1,090 กิโลกรัมต่อปี 

5.ปลูกต้นไม้ 
         การปลูกต้นไม้ 1 ต้น จะช่วยดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 
1 ตัน ตลอดอายุไขของมัน 

7. บอกเพื่อนๆของคุณเก่ียวกับวิธีเหล่านี้ 

แล้วเราจะหยุดภาวะโลกร้อนได้อย่างไร 
  เปน็เร่ืองทีน่า่เปน็หว่งวา่เราคงไมอ่าจหยดุยัง้ภาวะโลกร้อน 
ทีก่ าลงัจะเกดิขึน้ในอนาคตได ้  ถงึแมว้า่เราจะหยดุผลิตก๊าซเรอืนกระจก
โดยสิ้นเชิงตั้งแต่บัดนี้ เพราะโลกเปรียบเสมือนเครื่องจักรขนาดใหญ่ที่
มีกลไกเล็ก ๆ จ านวนมากท างานประสานกัน  การตอบสนองที่มีต่อ
การกระตุน้ตา่ง ๆ จะตอ้งใชเ้วลานานกวา่จะกลบัเขา้สูส่ภาวะสมดลุ  
และแน่นอนวา่ สภาวะสมดลุอันใหมท่ี่จะเกดิขึน้ย่อมจะแตกตา่ง
จากสภาวะปัจจุบันอย่างมาก  
 

  แต่เราก็ยังสามารถบรรเทาผลอันร้ายแรงที่อาจจะเกิดขึ้น
ในอนาคตเพื่อให้ความรุนแรงลดลงอยู่ในระดับท่ีพอจะรับมือได้ 
และอาจจะชะลอปรากฏการณโ์ลกร้อนใหช้า้ลงกนิเวลานานขึน้ สิ่ง
ที่เราพอจะท าได้ตอนนี้คือพยายามลดการผลิตก๊าซเรือนกระจก
ลง  และเนื่องจากเราทราบว่าก๊าซดังกล่าวมาจากกระบวนการใช้
พลังงาน  หากเราประหยัดพลังงาน ก็จะเป็นอีกแนวทางหนึ่งใน
การลด  อัตราการเกิดภาวะโลกร้อนได้ 



 ภาวะโลกร้อน คือ การที่อุณหภูมิของโลกเพิ่มขึ้น
จากภาวะเรอืนกระจก หรอืทีเ่รารูจ้กักันดใีนช่ือว่า Greenhouse Effect 
ซึง่มตีน้เหตจุากการทีม่นษุยไ์ดเ้พิม่กา๊ซคาร์บอนไดออกไซด ์
จากการเผาไหม้เชื้อเพลิงต่างๆ การขนส่งและ การผลิตใน
โรงงานอุตสาหกรรม นอกจากนั้น มนุษย์เรายังได้เพิ่มก๊าซ
กลุ่มไนตรัสออกไซด์ และคลอโรฟลูออโรคาร์บอน 
(CFC) เข้าไปอีกด้วย พร้อมๆ กับการที่เราตัดไม้ท าลายป่า
จ านวนมหาศาลเพื่อสร้างสิ่งอ านวยความสะดวกให้แก่
มนุษย์ ท าให้กลไกในการดึงเอาก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ออกไปจากระบบบรรยากาศถูกลดทอนประสิทธิภาพลง 
และในที่สุดสิ่งต่างๆที่เราได้กระท าต่อโลกได้หวนกลับมา
สู่เราในลักษณะของ ภาวะโลกร้อน 
 ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นต่อเนื่องกันนี้  ที่จริงแล้ว
เป็นกระบวนการรักษาตัวเองของโลก   หากเป็นสภาวะที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ โลกจะกลับมาสู่สภาวะสมดุลได้ใน
เวลาไมน่านนกั  แตเ่นือ่งจากมนษุยเ์ราเร่งผลติกา๊ซเรือนกระจก
ออกมามากเกินขีดความสามารถของโลกที่จะเยียวยาตนเองได้
การเกิดสภาวะโลกร้อนอย่างรวดเร็วและรุนแรงจึงเกิดขึ้น  
กล่าวโดยสรุปก็คือ สาเหตุที่ท าให้เกิดสภาวะโลกร้อนใน

ภาวะโลกร้อน  
(Global Warming)  

เรามาช่วยกันแก้ปัญหาโลกร้อนกันเถอะ 

1. ขับรถให้น้อยลง  
 การขบัรถนอ้ยลงดว้ยการปัน่จกัรยาน การใชร้ถโดยสาร
ประจ าทาง หรือใช้การเดินแทน เมื่อต้องไปท ากิจกรรมหรือ
ธุระใกล้ๆ  บา้น เพราะการขับรถยนต์น้อยลง หมายถึงการใช้
น้ ามัน

2. เปลี่ยนหลอดไฟ 
 เปล่ียนหลอดไฟจากหลอดไส้เป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
จะชว่ยลดคารบ์อนไดออกไซด ์68 กโิลกรมัต่อป ี ใชไ้ด้นานกว่า
หลอดไส ้10 เทา่ ใชพ้ลงังานนอ้ยกวา่ และยงัลดความร้อนไดก้วา่ 
70 เปอร์เซ็นต์ 

3. ใช้น้้าร้อนให้น้อยลง 
 การท าน้ าร้อน ใช้พลังงานในการต้มสูงมาก การปรบั
เครื่องท าน้ าอุ่นให้มีอุณหภูมิและแรงน้ าให้น้อยลง
จะลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 159 กิโลกรัมต่อปี หรือการซักผ้า
ในน้ าเย็นจะช่วยลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ ปีละ 227 กิโลกรัม 

4.ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่ใช้ 
        ปดิจอคอมพวิเตอร์ชว่งพกัเทีย่งลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้
ปีละ 15 กิโลกรัม หากคุณเปล่ียนการปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าด้วย
รโีมทเป็นการใช้สวิทซ์ จะลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้ปี
ละ 153  กิโลกรัม 


