
บทความ : เร่ือง ภัยเงียบของครีมกันแดดกับอัญมณีใตท้้องทะเล  

 

ทะเลเป็นสถานที่ยอดฮิตในการพักผ่อนหย่อนใจของนักท่องเที่ยว กิจกรรมที่ขาดไม่ได้คือการด้าน้้า   
ดูปะการังซึ่งการไปเท่ียวทะเลก็จะมีอุปสรรคส้าคัญ คือ แสงแดดอันร้อนระอุของประเทศไทย ซึ่งการป้องกันผิว
จากแสงแดดเป็นสิ่งส้าคัญ ซึ่งสิ่งที่ขาดไม่ได้คือ ครีมกันแดด ซึ่งครีมกันแดดสามารถลดความเสี่ยงของมะเร็ง
ผิวหนังได้ถึงร้อยละ 50 แต่คุณรู้หรือไม่? ว่าครีมกันแดดที่ปกป้องเราจากแสงแดดกับก่อให้เกิดมลพิษกับ
ปะการังใต้ท้องทะเลอันสวยงามของเรา  

ความส าคัญของปะการัง 

 

ปะการัง อัญมณีใต้ท้องทะเล เป็นระบบนิเวศที่สวยงาม เมื่อไปเที่ยวทะเลจุดประสงค์หลักของ
นักท่องเที่ยวทุกคนคงหนีไม่พ้นการด้าน้้า ดูปะการัง นอกจากความสวยงามปะการังยังมีความส้าคัญด้านต่างๆ 
เช่น 

1.ปะการังเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งอาหารของสิ่งมีชีวิตใต้ท้องทะเล 

2.แนวปะการังเป็นแหล่งอาหารของมนุษย์เนื่องจากตามแนวปะการังจะมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอย่างหลากหลาย 



3.แนวปะการังก่อให้เกิดชายหาด ซึ่งเกิดจากการผุกร่อนของโครงสร้างหินปูนของซากปะการัง จากการกระท้า
ของคลื่นและกระแสน้้า หินปูนจากปะการังจึงค่อยๆ แตกสลายลงเป็นเม็ดทรายที่ขาวสะอาด  

4.แนวปะการังช่วยป้องกันการกัดเซาะพังทลายของชายฝั่งจากการกระท้าของคลื่น 

5.แนวปะการังเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลที่ส้าคัญ เนื่องจากมีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ 

ผลกระทบจากครีมกันแดด   

 

จากงานวิจัยเมื่อปี 2016 ของ Craig Downs และคณะ ชี้ให้เห็นว่าครีมกันแดดอาจเป็นภัยต่อ         
แนวปะการัง ซึ่งพบว่าสารเคมี เช่น Oxybenzone หรือ BP3 ที่เป็นองค์ประกอบในครีมกันแดด ที่นิยมใช้
อย่างแพร่หลายในผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดกว่า 3,500 ยี่ห้อทั่วโลก เป็นตัวที่ก่อให้เกิดความเสียหายมากที่สุด 
เนื่องจากจะไปรบกวนระบบสืบพันธุ์  ท้าให้ตัว อ่อนปะการังโตแบบผิดรูป ปะการังมีภูมิคุ้มกันต่อ              
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศน้อยลง และตายไปในที่สุด ซึ่งจากงานวิจัยคาดการณ์ว่าแต่ละปีมีครีมกันแดด
มากถึง 6,000-14,000 ตัน ถูกชะล้างลงสู่ทะเลทุกปีซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายต่อปะการังอย่างมาก นอกจาก
สาร Oxybenzone หรือ BP3 ยังพบสารที่เป็นอันตรายต่อปะการังอีกดังนี้ 

สารเคมี 4 ชนิดที่นักวิจัยพบว่าสามารถท้าให้ปะการังตายและท้าให้ปะการังฟอกขาว คือ 

1.Oxybenzone (Benzophenone-3, BP-3)  

2.Octinoxate (Ethylhexyl methoxycinnamate) 

3.4-Methylbenzylid Camphor (4MBC) 

4.Butylparaben เป็นวัตถุกันเสียที่ท้าให้ปะการังฟอกขาว  

นอกจากผลกระทบต่อปะการังแล้ว นักวิจัยยังพบว่า สารเคมีในครีมกันแดดมีผลต่อ การขยายพันธุ์ใน
ปลา ยับยั้งการเจริญเติบโตของสาหร่าย ท้าให้ตัวอ่อนหอยกาบ หอยเม่นเติบโตผิดรูป นอกจากนี้ยังพบสะสมใน
เนื้อเยื่อของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม เช่น โลมาอีกด้วย 



5 วิธีการปกป้องพ้ืนป่าแห่งท้องทะเล 

ปัจจุบันประเทศไทยยังไม่มีการควบคุมมาตรฐาน ผลิตภัณฑ์ที่ปลอดภัยต่อแนวปะการัง (Reef safe) 
วิธีที่ดีที่สุดคือการพิจารณาส่วนผสมในฉลากของผลิตภัณฑ์นั้นๆด้วยตัวเอง 

1. เลือกครีมกันแดดที่มีส่วนประกอบของ Zinc oxide หรือ Titanium dioxide ที่ปราศจากอนุภาคนาโนเป็น
สารกันแดด แทนสาร Oxybenzone (Benzophenone-3, BP-3) และ สารเคมีอ่ืนๆข้างต้น 

2. เลือกใช้ครีมกันแดดแบบกันน้้า (Water resistant) เพราะอย่างน้อยก็เกิดการชะล้างระหว่างอยู่ในน้้าน้อย
กว่าครีมกันแดดไม่กันน้้า 

3. เลือกใช้ครีมกันแดดท่ีสามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ (biodegradable) เนื่องจากครีมกันแดดที่ย่อย
สลายได้เองตามธรรมชาติจะไม่เกิดการตกค้างและย่อยสลายอย่างสมบูรณ์ในธรรมชาติ 

4. เลือกใช้ครีมกันแดดอย่างเหมาะสมไม่มากเกินไป หรืออาจใช้หมวก เสื้อแขนยาวแบบกันยูวี (UV) และร่ม
เพ่ือช่วยลดความจ้าเป็นในการใช้ครีมกันแดดในปริมาณมาก 

5.การสวมชุดว่ายน้้าที่ปกป้องร่างกายจากแสงอาทิตย์ เช่น wetsuit โดยไม่ต้องทาครีม  
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