
ไมโครพลาสติก (Microplastic) ภัยเงียบต่อสิ่งมีชีวิตท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 

นิติวัฒน์   ทรายแก้ว 

บทน า 

 ปัจจุบันปัญหาส่ิงแวดล้อมมีเพิ่มมากขึ้น หนึ่งในปัญหาส่ิงแวดล้อมคือขยะมูลฝอย  โดยเฉพาะขยะ

พลาสติกท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและส่ิงมีชีวิตท่ีกินเข้าไป โดยคิดว่าพลาสติกเป็นอาหาร ท าให้ไม่สามารถ

ย่อยได้และเกิดการอุดตันของทางเดินอาหาร สะสมอยู่ในสัตว์ ซึ่งเส่ียงต่อชีวิตของสัตว์ท้ังบนบกและในน้ า 

เนื่องจากมนุษย์มีการใช้พลาสติกผ่านการใช้งานด้วยวิธีการต่างๆ บางส่วนของพลาสติกทุกชนิดท่ีผลิตขึ้นและ

ผ่านการใช้งานจะถูกท้ิงท่ีอนุภาคพลาสติกขนาดเล็กมีในแหล่งน้ า ท าให้สัตว์น้ ากินพลาสติกเข้าไป และมนุษย์ก็

กินสัตว์น้ าเหล่านั้น ตามวงจรของห่วงโซ่อาหารซึ่งเป็นผลกระทบระยะยาวในระบบนิเวศ ท้ังทางบกและทางน้ า           

โดยพลาสติกอนุภาคเล็กนี้เรียกว่า ไมโครพลาสติก 

เนื้อเร่ือง 

 ไมโครพลาสติก คือ อนุภาคพลาสติกท่ีมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร ท่ีเกิดจากการ

ย่อยสลายหรือแตกหักของขยะพลาสติกขนาดใหญ่ หรือเกิดจากพลาสติกท่ีมีการสร้างให้มีขนาดเล็ก เพื่อให้

เหมาะกับวัตถุประสงค์การใช้งาน ส่วนใหญ่มีรูปร่างทรงกลม ทรงรี หรือบางครั้งมีรูปร่างไม่แน่ นอน

ประกอบด้วยอะตอมธาตุคาร์บอน (C) และไฮโดรเจน (H) มาเช่ือมต่อกันกลายเป็นสายพอลิเมอร์ (Polymer) 

นอกจากนี้ยังมีสารเคมีอื่น ๆ ด้วย เช่น phthalates, polybrominated diphenyl ethers (PBDEs) และ 

tetrabromobisphenol A (TBBPA)   

 ไมโครพลาสติกออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
 1.Primary microplastics เป็นพลาสติกท่ีถูกผลิตให้มีขนาดเล็กมาต้ังแต่ต้น เพื่อการใช้ประโยชน์

เฉพาะด้าน เช่น เม็ดพลาสติกท่ีน ามาใช้เป็นวัสดุต้ังต้นของการผลิตผลิตภัณฑ์พลาสติก (Plastic pellet)       

เม็ดพลาสติกท่ีอยู่ในผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดผิวหน้า เครื่องส าอาง หรือยาสีฟัน (Plastic scrub) ซึ่งมักเรียก

กันว่า ไมโครบีดส์ (Microbeads) หรือเม็ดสครับ ไมโครพลาสติกประเภทนี้สามารถแพร่กระจายสู่ส่ิงแวดล้อม

ทางทะเลจากการท้ิงของเสียโดยตรงจากบ้านเรือนสู่แหล่งน้ าและไหลลงสู่ทะเล 

 2. Secondary microplastics เป็นพลาสติกท่ีเกิดจากพลาสติกท่ีมีขนาดใหญ่ หรือมาโครพลาสติก 

(Macroplastic) ซึ่งสะสมอยู่ในส่ิงแวดล้อมเป็นเวลานานเกิดการย่อยสลายหรือแตกหัก โดยกระบวนการย่อย

สลายพลาสติกขนาดใหญ่ให้กลายเป็นพลาสติกขนาดเล็ก ด้วยกระบวนการย่อยสลายทางกล (Mechanical 

Degradation) การแตกตัวด้วยแสง (Photo-Fragmentation) การแตกตัวด้วยความร้อน  (Thermal-

Degradation) การย่อยสลายด้วยปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Oxidation Degradation) การย่อยสลายด้วย



ปฏิกิริยาไฮโดรไลซิส (Hydrolytic Degradation) รวมถึงการย่อยสลายทางชีวภาพโดยจุลินทรีย์ (Bio-

Degradation) ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ ส่งผลให้โครงสร้างของพลาสติกเกิดการแตกตัวจนมีขนาดเล็ก เช่น ยาง

รถเสียดสีไปกับพื้นถนนหรือเบรกแรงๆ ก็จะเกิดความสึกหรอของผิวหน้ายางและปล่อยไมโครพลาสติกออกมา 

เป็นต้น 

ผลกระทบของพลาสติก และไมโครพลาสติกต่อสิ่งมีชีวิต 

1. ขยะพลาสติกไปติดพันกับตัวของสัตว์ ท าให้สัตว์เจริญเติบโตล าบาก เคล่ือนไหวล าบากหรือ

เคล่ือนไหวไม่ได้จนถึงตาย 

2. สัตว์กินเข้าไป โดยคิดว่าพลาสติกเหล่านี้คือ อาหาร เมื่อสัตว์กินเข้าไปพลาสติกไม่สามารถ

ย่อยสลายได้ท าให้สัตว์ตาย หรือตกค้างสะสมในตัวของสัตว์  

 ปัจจุบันไมโครพลาสติกเริ่มส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมในด้านต่างๆ ดังท่ีเป็นข่าวในปัจจุบัน ประกอบ

กับงานวิจัยท่ีพบว่า ไมโครพลาสติกการปนเป้ือนอยู่ในแม่น้ า ทะเล แหล่งน้ าต่าง ๆ นอกจากนี้ พบว่ากระเพาะ

ของสัตว์บางชนิดก็มีไมโครพลาสติกอยู่ รวมท้ังยังพบการปนเป้ือนในอุจจาระของมนุษย์ โดยไมโครพลาสติก    

ท่ีพบคือ พอลิเอทธิลีนเทเรฟธาเลท (ใช้ท าขวดน้ าด่ืม) โพลีพรอพีลีน (เช่น แก้วโยเกิร์ต ถุงร้อนพลาสติกบรรจุ

อาหาร) และโพลีไวนิลคลอไรด์ หรือ PVC (ฟิล์มห่ออาหาร) 

 การจัดการไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อม 

  การจัดการปัญหาไมโครพลาสติกท่ีนิยม คือ การลดจ านวนไมโครพลาสติกท่ีจะเข้าส่ิงแวดล้อม       

โดยการเลิก การห้ามใช้ การลดการใช้ถุงพลาสติก การใช้พลาสติกชีวภาพ (Bioplastic) ชนิดท่ีย่อยสลายได้

(Compostable bioplastic) รวมไปถึงกระบวนการจัดการกับขยะพลาสติกต่างๆ เช่น การใช้ช้ า การดัดแปลง

เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ และการรีไซเคิล ซึ่งเป็นวิธีการท่ีจะลดไมโครพลาสติกเข้าสู้ส่ิงแวดล้อมตั้งแต่ต้นทาง 

 

สรุป 

 ไมโครพลาสติกเป็นผลมาจากการใช้พลาสติก จากผลิตภัณฑ์ท่ีท ามาจากพลาสติก หรือมีส่วนประกอบ

ของพลาสติก ซึ่งได้แฝงตัวอยู่รอบตัวจากผลิตภัณฑ์ท่ีคาดไม่ถึง เช่น เครื่องส าอาง ยาสีฟัน เป็นต้น ซึ่งเป็นภัย

เงียบท่ีเป็นอันตรายต่อส่ิงมีชีวิต รวมท้ังมนุษย์ซึ่งถือว่าอยู่บนสุดของห่วงโซ่อาหาร ดังนั้น เราควรให้

ความส าคัญถึงการใช้พลาสติกในชีวิตประจ าวันให้มากขึ้น โดยการสร้างจิตส านึก ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

ใช้พลาสติกในชีวิตประจ าวันให้น้อยลง ปฏิบัติตามตามหลัก 3R ได้แก่ ลดการใช้ (Reduce) น ากลับมาใช้ใหม่ 

(Reuse) หรือแปรรูป (Recycle) เพื่อช่วยลดปัญหาส่ิงแวดล้อมจากไมโครพลาสติกท่ีอาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต 
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